
Instrukcja Bezpieczeństwa: Proca i Akcesoria 

1. Wprowadzenie 

Proca to narzędzie miotające, które może być używane do celów sportowych, rekreacyjnych 

oraz w niektórych przypadkach do polowania. Wymaga jednak odpowiedzialnego i 

bezpiecznego użytkowania. 

2. Zasady ogólne 

 Proca powinna być używana wyłącznie przez osoby, które zapoznały się z zasadami 

bezpieczeństwa. 

 Nie należy kierować procy w stronę ludzi, zwierząt ani obiektów, które mogą ulec 

uszkodzeniu. 

 Strzelać należy jedynie na wyznaczonych terenach lub w miejscach bezpiecznych, z 

dala od osób postronnych. 

 Nigdy nie pozostawiać procy w rękach dzieci bez nadzoru dorosłych. 

3. Przygotowanie do użytkowania 

 Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan techniczny procy: gumy, ramiona i 

uchwyt. 

 Upewnić się, że amunicja (kulki metalowe, kamienie, kule gumowe) jest odpowiednia 

do używanej procy. 

 Unikać używania uszkodzonych lub zużytych gum, które mogą pęknąć podczas 

strzału. 

4. Zasady bezpieczeństwa podczas użytkowania 

 Strzelać tylko w kierunku bezpiecznym, w stronę celu z solidnym tłem. 

 Nigdy nie napinać procy w kierunku własnej twarzy lub ciała. 

 Trzymać palce i dłonie z dala od toru lotu amunicji. 

 Nie używać procy pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

5. Konserwacja i przechowywanie 

 Po każdym użyciu sprawdzić stan gum i innych elementów procy. 

 Przechowywać procę w suchym miejscu, z dala od wysokich temperatur i 

promieniowania UV, które mogą osłabiać gumę. 

 Nie pozostawiać procy w miejscu dostępnym dla dzieci. 

6. Akcesoria i dodatkowe wyposażenie 

 Używać tylko odpowiednich typów amunicji, aby uniknąć uszkodzenia procy. 

 Noszenie ochronnych okularów może zminimalizować ryzyko obrażeń w przypadku 

odbicia amunicji. 

 Rękawice ochronne mogą zapobiegać otarciom i urazom rąk podczas intensywnego 

użytkowania. 

 



7. Postępowanie w razie wypadku 

 W przypadku uderzenia amunicją w ciało należy ocenić stan poszkodowanego i w 

razie potrzeby skontaktować się z lekarzem. 

 Jeśli gumy procy pękną podczas strzału i spowodują uraz, należy natychmiast 

przerwać użytkowanie i zastosować środki pierwszej pomocy. 

8. Podsumowanie 

Korzystanie z procy może być bezpieczne i przyjemne, pod warunkiem przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa. Regularna konserwacja, używanie odpowiednich akcesoriów oraz świadome 

podejście do użytkowania zapewni nie tylko długowieczność sprzętu, ale również ochronę 

zdrowia użytkownika i otoczenia. 

 


