
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania łuków i akcesoriów łuczniczych 

1. Zasady ogólne 

1.1. Łuk powinien być używany wyłącznie przez osoby, które znają zasady jego obsługi i 

przestrzegają zasad bezpieczeństwa. 

1.2. Strzelanie dozwolone jest tylko w miejscach do tego przeznaczonych, takich jak 

strzelnice łucznicze lub odpowiednio zabezpieczone tereny. 

1.3. Nigdy nie celuj łukiem w ludzi, zwierzęta ani w inne niepożądane cele – traktuj go 

zawsze jak broń gotową do strzału. 

1.4. Przed strzałem upewnij się, że w polu rażenia nie znajdują się osoby postronne ani 

przeszkody, które mogą spowodować rykoszet. 

1.5. Nigdy nie naciągaj cięciwy bez założonej strzały – może to uszkodzić łuk i doprowadzić 

do jego pęknięcia. 

1.6. Podczas transportu i przechowywania łuk powinien być rozładowany, a strzały 

przechowywane w bezpieczny sposób. 

2. Przygotowanie do strzału 

2.1. Sprawdź stan techniczny łuku – upewnij się, że ramiona nie są pęknięte, a cięciwa nie jest 

przetarta. 

2.2. Regularnie kontroluj napięcie i stan cięciwy – wymieniaj ją, gdy zauważysz zużycie lub 

uszkodzenia. 

2.3. Strzały powinny być proste i nieuszkodzone – pęknięte lub wykrzywione groty mogą być 

niebezpieczne w trakcie lotu. 

2.4. Wybieraj strzały o odpowiedniej długości do swojego łuku – zbyt krótkie mogą 

spowodować uraz ręki. 

2.5. Noś odpowiednie ochraniacze – na przedramię (ochraniacz przedramienia) oraz palce 

(skórka na palce lub rękawica łucznicza), aby uniknąć otarć i urazów. 

3. Technika strzelania 

3.1. Stój stabilnie, utrzymując dobrą postawę, z nogami lekko rozstawionymi. 

3.2. Naciągaj cięciwę płynnie i pewnie, unikając gwałtownych ruchów. 

3.3. Strzelaj tylko w wyznaczonym kierunku, celując w tarczę lub inny bezpieczny cel. 

3.4. Nie wypuszczaj cięciwy bez założonej strzały („suchy strzał”), ponieważ może to 

uszkodzić łuk i doprowadzić do jego pęknięcia. 

3.5. Po oddaniu strzału poczekaj, aż wszyscy łucznicy zakończą strzelanie, zanim podejdziesz 

do tarczy po swoje strzały. 

4. Czyszczenie i konserwacja 

4.1. Po każdym użyciu sprawdzaj stan łuku i cięciwy, usuwając zabrudzenia. 

4.2. Przechowuj łuk w suchym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego działania 

promieni słonecznych. 

4.3. Strzały trzymaj w kołczanie, aby uniknąć ich uszkodzenia lub przypadkowego zranienia. 

4.4. Jeśli używasz łuku bloczkowego, regularnie kontroluj stan krążków i linek. 

 



5. Środki ostrożności i zakazy 

5.1. Nie używaj uszkodzonego sprzętu – może to grozić jego pęknięciem i poważnym 

urazem. 

5.2. Nie strzelaj pod wpływem alkoholu, narkotyków lub środków ograniczających zdolność 

koncentracji. 

5.3. Nie celuj w cele znajdujące się na twardych powierzchniach, takich jak beton czy metal, 

ponieważ strzała może rykoszetować. 

5.4. Nie dopuszczaj osób nieuprawnionych, zwłaszcza dzieci, do samodzielnego użytkowania 

łuku. 

5.5. Nigdy nie pozostawiaj załadowanego łuku bez nadzoru. 

Przestrzeganie tych zasad zapewni bezpieczeństwo użytkownikowi oraz osobom postronnym. 

 


